
Armstulpen "XIE"

Material:
Zum Beispiel RICO DESIGN creative galaxy chunky (Zusammensetzung: 71% Acryl, 27% 
Schurwolle, 2% Pailletten), LL: 100gr / 100m

Verbrauch:
Etwa 100 Gramm

Benötigte Nadeln:
Nadelspiel 6,0, passende Zopfnadel, eine Hilfsnadel oder eine Sicherheitsnadel

Abkürzungen:
re: eine Masche rechts stricken
li: eine Masche links stricken
kl ZO LI: kleiner Zopf nach links (zwei Maschen auf einer Hilfsnadel vor die Arbeit legen, 
die zwei folgenden zwei Maschen rechts stricken und dann die zwei Maschen von der 
Hilfsnadel rechts abstricken)
kl ZO RE: kleiner Zopf nach rechts (zwei Maschen auf einer Hilfsnadel  hinter die Arbeit 
legen, die folgenden zwei Maschen rechts stricken und dann die zwei Maschen von der 
Hilfsnadel rechts abstricken)
gr ZO LI: großer Zopf nach links (drei Maschen auf einer Hilfsnadel vor die Arbeit legen, 
die folgenden drei Maschen rechts stricken und dann die drei Maschen von der Hilfsnadel 
rechts abstricken)
gr ZO RE: großer Zopf nach rechts (drei Maschen auf einer Hilfsnadel  hinter die Arbeit 
legen, die folgenden drei Maschen rechts stricken und dann die drei Maschen von der 
Hilfsnadel rechts abstricken)
li aus li: Aus einer linken Masche eine linke Masche verschränkt herausstricken* 
M DAZU: eine Masche aufschlingen*
2 li zus: zwei Maschen links zusammenstricken

* Hilfreiche Videos zu diesen Techniken habe ich am Ende der Anleitung aufgeführt.



Anleitung:
28 Maschen anschlagen, gleichmäßig auf vier Nadeln verteilen (7 Maschen pro Nadel) 
und zur Runde schließen. 

Runde 1: 3re, 2li, 2re, 2re, 2li, 3re, 3re, 2li, 2re, 2re, 2li, 3re
Runde 2: 3re, 2li, 2re, 2re, 2li, 3re, 3re, 2li, 2re, 2re, 2li, 3re
Runde 3: 3re, 2li, 2re, 2re, 2li, 3re, 3re, 2li, 2re, 2re, 2li, 3re
Runde 4: 3re, 2li, 2re, 2re, 2li, 3re, 3re, 2li, 2re, 2re, 2li, 3re
Runde 5: 3re, 2li, kl ZO LI, 2li, 3re, 3re, 2li, kl ZO RE, 2li, 3re
Runde 6: 3re, 2li, 2re, 2re, 2li, 3re, 3re, 2li, 2re, 2re, 2li, 3re
Runde 7: 3re, 2li, 2re, 2re, 2li, 3re, 3re, 2li, 2re, 2re, 2li, 3re
Runde 8: 3re, 2li, 2re, 2re, 2li, gr ZO LI, 2li, 2re, 2re, 2li, 3re
Runde 9: 3re, 2li, 2re, 2re, 2li, 3re, 3re, 2li, 2re, 2re, 2li, 3re
Runde 10: 3re, 2li, 2re, 2re, 2li, 3re, 3re, 2li, 2re, 2re, 2li, 3re
Runde 11: 3re, 2li, 2re, 2re, 2li, 3re, 3re, 2li, 2re, 2re, 2li, 3re
Runde 12: 3re, 2li, 2re, 2re, 2li, 3re, 3re, 2li, 2re, 2re, 2li, 3re
Runde 13: 3re, 2li, kl ZO LI, 2li, 3re, 3re, 2li, kl ZO RE, 2li, 3re
Runde 14: 3re, 2li, 2re, 2re, 2li, 3re, 3re, 2li, 2re, 2re, 2li, 3re
Runde 15: 3re, 2li, 2re, 2re, 2li, 3re, 3re, 2li, 2re, 2re, 2li, 3re
Runde 16: 3re, 2li, 2re, 2re, 2li, gr ZO RE, 2li, 2re, 2re, 2li, 3re
Runde 17: 3re, 2li, 2re, 2re, 2li, 3re, 3re, 2li, 2re, 2re, 2li, 3re
Runde 18: 3re, 2li, 2re, 2re, 2li, 3re, 3re, 2li, 2re, 2re, 2li, 3re
Runde 19: 3re, 2li, 2re, 2re, 2li, 3re, 3re, 2li, 2re, 2re, 2li, 3re
Runde 20: 3re, 2li, 2re, 2re, 2li, 3re, 3re, 2li, 2re, 2re, 2li, 3re
Runde 21: 3re, 2li, kl ZO LI, 2li, 3re, 3re, 2li, kl ZO RE, 2li, 3re
Runde 22: 3re, 2li, 2re, 2re, 2li, 3re, 3re, 2li, 2re, 2re, 2li, 3re
Runde 23*: 3re, li aus li, 1li  2re, 2re, 2li, 3re, 3re, 2li, 2re, 2re, 2li, 3re
Runde 24: 3re, 3li, 2re, 2re, 2li, gr ZO LI, 2li, 2re, 2re, 2li, 3re
Runde 25: 3re, li aus li, 2li, 2re, 2re, 2li, 3re, 3re, 2li, 2re, 2re, 2li, 3re
Runde 26: 3re, 4li, 2re, 2re, 2li, 3re, 3re, 2li, 2re, 2re, 2li, 3re
Runde 27: 3re, li aus li, 3li, 2re, 2re, 2li, 3re, 3re, 2li, 2re, 2re, 2li, 3re
Runde 28: 3re, 5li, 2re, 2re, 2li, 3re, 3re, 2li, 2re, 2re, 2li, 3re
Runde 29: 3re, li aus li, 4li, kl ZO LI, 2li, 3re, 3re, 2li, kl ZO RE, 2li, 3re
Runde 30: 3re, 6li, 2re, 2re, 2li, 3re, 3re, 2li, 2re, 2re, 2li, 3re
Runde 31: 3re, li aus li, 5li, 2re, 2re, 2li, 3re, 3re, 2li, 2re, 2re, 2li, 3re
Runde 32: 3re, 7li, 2re, 2re, 2li, gr ZO RE, 2li, 2re, 2re, 2li, 3re
Runde 33: 3re, 1li, 5 Maschen auf der Hilfs- oder Sicherheitsnadel stilllegen, 2M DAZU, 1li, 2re,  
2re, 2li, 3re, 3re, 2li, 2re, 2re, 2li, 3re
Runde 34: 3re, 4li, 2re, 2re, 2li, 3re, 3re, 2li, 2re, 2re, 2li, 3re
Runde 35: 3re, 1li, 2li zus, 1li, 2re, 2re, 2li, 3re, 3re, 2li, 2re, 2re, li aus li, 1li, 3re
Runde 36: 3re, 3li, 2re, 2re, 2li, 3re, 3re, 2li, 2re, 2re, 3li, 3re
Runde 37: 3re, 3li, kl ZO LI, 2li, 3re, 3re, 2li, kl ZO RE, 3li, 3re
Runde 38: 3re, 3li, 2re, 2re, 2li, 3re, 3re, 2li, 2re, 2re, 3li, 3re
Runde 39: 3re, 3li, 2re, 2re, 2li, 3re, 3re, 2li, 2re, 2re, 3li, 3re
Runde 40: 3re, 3li, 2re, 2re, 2li, gr ZO LI, 2li, 2re, 2re, 3li, 3re
Runde 41: 3re, 3li, 2re, 2re, 2li, 3re, 3re, 2li, 2re, 2re, 3li, 3re
Runde 42: 3re, 3li, 2re, 2re, 2li, 3re, 3re, 2li, 2re, 2re, 3li, 3re
Runde 43: 3re, 3li, 2re, 2re, 2li, 3re, 3re, 2li, 2re, 2re, 3li, 3re
Runde 44: 3re, 3li, 2re, 2re, 2li, 3re, 3re, 2li, 2re, 2re, 3li, 3re
Runde 45: 3re, 3li, kl ZO LI, 2li, 3re, 3re, 2li, kl ZO RE, 3li, 3re
Runde 46: 3re, 3li, 2re, 2re, 2li, 3re, 3re, 2li, 2re, 2re, 3li, 3re
Runde 47: 3re, 3li, 2re, 2re, 2li, 3re, 3re, 2li, 2re, 2re, 3li, 3re
Maschen locker abketten

* Anmerkung:  Da der  Daumenkeil  bei  der zweiten Stulpe auf  der  gegenüberliegenden 
Seite gestrickt wird, werden die Maschen ab Reihe 23 dort nicht auf der ersten, sondern 



auf der vierten Nadel zugenommen (Reihe 23 sähe so aus: 3re, 2li,  2re, 2re, 2li, 3re, 3re, 
2li, 2re, 2re, li aus li, 1li, 3re). Wer möchte kann bei der zweiten Stulpe auch die Richtung 
der großen Zöpfe (Reihe 8, 16, 24, 32, 40) ändern (statt [8]gr ZO LI – [16]gr ZO RE – 
[24]gr ZO LI – [32]gr ZO RE – [40]gr ZO LI wird dann [8]gr ZO RE – gr [16]ZO LI – [24]gr  
ZO RE – [32]gr ZO LI – [40]gr ZO RE gestrickt).

Daumen Stricken:
Mit  einer  Stricknadel  die  Maschen  von  der  Hilfsnadel  abheben.  Aus  dem  Rand  des 
Daumenlochs gleichmäßig 3 Maschen herausstricken (zB 3 M aus dem linken Rand, 3 M 
aus dem oberen Rand und 3 M aus dem rechten Rand). 
Reihe 1: 14 li
Reihe 2: 14 li
Reihe 3: 2li, 2 li zus, 1li, 2 li zus, 1 li, 2 li zus, 1li, 2 li zus, 1li
Reihe 4: 10 li
Reihe 5: 2 li zus, 2 li zus, 2li, 2 li, 2 li
Reihe 6: 8li
8 Maschen locker abketten

Hilfreiche Links:
Maschen aufschlingen: 
http://www.youtube.com/watch?v=Kbblcnvu3nM

Aus einer linken Masche eine linke Masche verschränkt herausstricken: 
http://www.youtube.com/watch?v=hMayPAyGeMU
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